
                                                                                      

 

 

Liebe�Aura-Soma®�Freunde�
�

Am�21.�Juni,�zur�Mittsommerwende,�ist�endlich�der�lang�ersehnte�neue�

Pomander� erschienen.�Die�Farbe�Magenta�unterstützt�die�
Achtsamkeit�auf�die�kleinen�Dinge�im�Leben,�eine�willkommene�Hilfe,��
sich�nicht�von�Stress�und�Hektik,�von�immer�weiterer�Beschleunigung�
mitreissen�zu�lassen�und�all�die�kleinen,�kostbaren�Momente�bewusster�
wahrzunehmen�und�zu�vertiefen.�Dies�hält�uns�in�Balance�und�stärkt��
unser�Wohlbefinden.�
�
Seien�wir�gespannt�auf�neue�Erkenntnisse.�
�
Ich�wünsche�Euch�sonnige�Sommertage�und�unvergessliche�Ferien-
erlebnisse.�Vielleicht�gerade�eine�gute�Möglichkeit,�Achtsamkeit�zu�üben�

und�danach�auch�im�Alltag�zu�integrieren�☺.�
�

Herzlich�Regula�
�


